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Sexualität in der Freundschaft 

A. Einleitung /Initialphase : Gottes 
geniale Erfindung: Beziehung, Ehe, 
Sex 
 
B. Hauptteil/Erarbeitungsphase 
1. Freundschaft 
1.1. Wie finde ich den richtigen Partner? 

1.1.1. Bibl. Prinzipien der 
Partnerwahl (C/NC) 
1.1.2. Persönliche Wünsche 
(Werte, Eigenschaften) 
1.1.3. Praktische Tipps 
1.1.4. Umgang mit 
Enttäuschungen 

1.2. Verantwortliche Gestaltung einer 
Partnerschaft  
 
2. Sexualität 
2.1. Das erste Mal 
2.2. Definition von Sexualität 
2.3. Praktische Tipps: Umgang mit 
eigener Sexualität 
2.4. Folgen von zu frühem Sex 
 2.4.1. Psyche 
 2.4.2. Seele 
 
C. Abschluss/Vertiefungsphase: 
motivierende Zusammenfassung 
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Übersicht: Thematische Methodik - Aufbaukurs 2005  
 
 
 
1. Vorgegebene Thematik 
 
 
2. Aspekte zur Thematik sammeln 
Ziel: Breite an Wissen zu bekommen -  
Wenn ich das nicht mache, dann rede ich 
evtl. nur über das was ich weiß (kann wenig 
sein), oder was ich in meiner Gemeinde 
schon gehört habe. Es kann sein, dass 
wichtige Aspekte unter den Tisch fallen. 
 
 
 
3. Aspekte auswählen/Eingrenzen 
Kriterien: Zeit, Zielgruppe, Einzelthema 
oder Themenreihe 
Jedes Thema hat soooo viele Aspekte… 
 
 
 
4. Gliederung erstellen 
Ziel: Ordnung, Struktur, Linie 
Klarheit für mich, über den Umfang, für die 
Zuhörer. Ich weiß jetzt in welche Aspekte 
ich mich herein denken muss.   
Übersicht über das Thema 
 
 
 
 
 
 
 
5. Klare Zielformulierung 
Hilfe für mich um genau zu wissen, was ich 
will und hinterher zu prüfen, ob es rüber 
gekommen ist. 
 
 
dann: 
× Ausarbeitung 
× Didaktik 
× Stundenraster 


